
皆様のお越しを、スタッフ一同お待ちいたしております

フ
ロ
ア
に
た
だ
よ
う
、

金
胡
麻
の
香
り
、再
び
。　

〜
杵
と
臼
と
香
り
と
共
に
、催
事
場
で
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
〜

あ
り
が
と
う
を

　
　
　

  

込
め
た

ご
ま
を
ど
う
ぞ

21 ▶
月

2
0
2
5
年

4 4
日月

火
日月

京都・ごまの専門店 ふかほり
阪急うめだ本店 地下2階 ヘルシーフードフェア催事

食品売り場営業時間 百貨店の営業時間に準ずる

ご指定のお日にちに店頭にてお受け取り
ご予約は催事会期前までに　　 0120－46－1158まで
お電話ください。予め詰めたものをご用意いたします。
お受け取り当日のご予約はいたしかねます。

9日間開催!!次回催事開催日は
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胡麻で

素晴らしい過去が

　  創れますように…。

ゴマソムリエ
®の

今月のひとこと

「今回は行けないな」「皆にあげたら自分の分が無かった!!」

　　  こんな時に朗報です!!
たっぷり詰まった阪急百貨店オリジナルの
【金つきたてごま】が阪急百貨店オンラインストア
でもお買い上げいただけます。

阪急百貨店オンラインストアこちらから→→→

平日10時～12時は深堀社長が搗いた胡麻をお求めになれます!!

【瞑想ごまの誕生】

金つきたてごまを杵と臼で作る際、

どうしても下を向いて杵でついてました。

しかし左手に痺れが出てきたので、

生まれて初めて整形外科へ。

その際に首の骨が神経にあたり

左手が痺れている事を知ります。

所謂ストレートネック

極力、下を向かないで胡麻をつこうとしても、

お客様と目が合うのでなんだか照れくさいし

どうしようと思ってました。

そこで気がついたのです。

【目をつぶろう！】

するとどんな行列であってもそこにはただ一人の私が

ある時は草原、  ある時は海原、 ある時は山の中、

ある時は朝日を見ながら、 ある時は宇宙の中

様々な瞑想が起こるのです。

そして手に伝わる胡麻の感触は今まで味わった事のない体感。

更に嬉しい事に、この瞑想してついた胡麻はとにかく香りがいい！

【瞑想ごま】としてこれから作っていきます！




