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■ 「胡麻の伝説」胡麻クランチ－ 金と黒－の薀蓄（うんちく）

その１：「水浸式ぷっくり焙煎法」のイリゴマ使用、だから胡麻の鮮度が長持ち

その２：胡麻は香が命、クランチは噛むことではじめて香がはじける胡麻菓子です。

その３：香りの金ごま、セサミンリッチな「リグナンリッチ黒ごま」、の2種を使用。

胡麻の良さは、その抗酸化性にありますが、その胡麻のパワーの源が、

胡麻中にわずか１％しか含まれない、ポリフェノール（リグナン、セサミン等）
です。

「胡麻の伝説（金と黒）」は2枚中に、セサミンが10~12mgを含有。

美味しいスナックサプリメントです。

※2枚に約胡麻1000粒を使用。（胡麻1粒3mgとして計算）
その４：砂糖不使用です。（麦芽糖、トレハロース使用）

■胡麻の伝説「胡麻クランチ」のシリーズは全部で６種類
-金胡麻、黒胡麻、抹茶、黒胡麻生姜、アオサ金胡麻、「金と黒」
※「金と黒」のみ「ごまなび」取扱い商品になります。

■標準栄養成分例

1枚約3.3g中に約6mgの胡麻由来セサミンを含有
※セサミン含量と栄養成分値は、計算による目安量
です。

黒胡麻生姜 金胡麻アオサ入り

金と黒約 1枚３．３ｇ中

熱量 17Kcal

たんぱく質 0.25ｇ

脂質 0.9ｇ

炭水化物 1.89ｇ

糖質1.83g
食物繊維0.06g

食塩相当量 0.0005g

原材料：＜胡麻クランチ金と黒＞
金いりごま（国内製造）、麦芽水あめ、 胡麻ペースト、
リグナンリッチ黒ごま、/甘味料（トレハロース）
※本品は落花生、乳、小麦、オレンジ、カシューナッツ、バナナ、
リンゴ、ゼラチン、くるみ、桃、キウイフルーツ、やまいも、大豆を
含む製品と同じ工場で製造しております。
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