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------------------------------------------------------------------------------- 

巻頭に寄せて 

------------------------------------------------------------------------------- 

 

セサミマイスターの皆様いつも本当にありがとうございます！ 

今年のテーマは「思いやりと助け合い」です！ 

 

これは今の世の中の時代背景には「依存と利用」の世界であると思っています。 

それはお金や権力でごく一部のエゴにより回っている世の中であると思えるからです。 

 

そうではなく 

我々は その反対の「思いやりと助け合い」で進もうではないか？というものです。 

 

どうせ人生一度切り 

思いやりと助け合いで一生を過ごしましょう！ 

 

今年も皆様にとって素晴らしい一年でありますように。 

 

日本胡麻協会 

理事長 深堀 勝謙 

 

  



------------------------------------------------------------------------------- 

感想文：２０２２年１１月３０日 セサミマイスター講習会 

------------------------------------------------------------------------------- 

◆坂口 董 

つきごまをつく際の所作の一つひとつに込められた意味を知ることで、一つをとばしても

おいしいごまができないことを学びました。  

袋詰めに関しても同じで、毎回一つめの所作から丁寧にしていくこと、「凡事徹底」だなと

思いました。  

「当たり前病」が生活の他のことにもでていると思うので、日々初心に返って、仕事も生

活も丁寧にしていきたいなと思いました。  

今回の講習会は、これからの自分の「生き方」を考える とても貴重な経験になりました。  

一年に一度、講座を受け直して、進化した深掘さんと生き方を磨き直していきたいと思い

ます。 

どうぞ ごまふるを楽しみに応援して下さいませ。  

今後ともどうぞよろしくお願いします  

 

◆北 智志 

２日間 ありがとうございました。  

色々な発見と気付きがありました。  

とても楽しく、未来のビジョンが見え始めています。 

ゴマに対する情熱や愛情を、社長から受け取り 熱い気持ちになっています。  

これからの展開はまだ未定ですが、もう新しい一歩は踏み出したのです。 

素敵な明日のために 邁進していきたいと思います。  

自分の心のあり方で 味が変わるのが とても感動しました。 

純粋な心と愛情を持って、これからも取り組んでいきたいと思います。  

これからも、よろしくお願い致します。  

 

◆福島 祐二 

今回、セサミマイスター講座を再受講して、復習になり、すごく勉強に なりました。 

そして 今までインプットしていた事をアウトプットする事により 自分の附におち、大変

勉強になりました。  

深堀さんのマインドを正しく伝え、縁していく方が楽しく、幸せになっていけるよう 私も

もっと勉強し、邁進していきたいと思います。 

今回もありがとうございました。 


