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------------------------------------------------------------------------------- 

感想文：２０２２年２月４日 セサミマイスター試験 

------------------------------------------------------------------------------- 

◆松井 豊和 

胡麻で世界を笑顔に!! 

今回の研修はとてもすばらしい研修でした  

謙虚心、感謝心、平和心を大切にしていきたいので 胡麻ラーメンなど作っていきたいと思

います。 

まず行動していきます。  

胡麻の魅力に取りつかれました。楽しい時間を本当にありがとうございました  

今後ともよろしくお願いいたします。  

 

 

 

◆西原 富士峰 

セサミマイスター認定試験の２日間 本当にありがとうございました。 

胡麻についての知識や勉強だけでなく、心のあり方、愛と平和を学び  

これからの私たちの目指していく未来へのヒントを頂きました。  

これから 私たちは 胡麻を通じてみなさんが 健康で 笑顔でいっぱい満ちあふれるように

していきます。  

 

 

 

◆小松 孝敏 

ありがとうございます。２日間 講習会に参加させて頂きました。  

ごまで世界平和はもちろんのこと、やっぱり 

・謙虚心 おかげさま心 

・感謝心 ありがとうの心 

・平和心 世のため人のための心 

と思いました。 

最後に より多くの方へ 胡麻を広めてゆけたらと思います。  

ありがとうございました。 


