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--------------------------------------------------------------------------------

感想文：７月２７日 セサミマイスター講習会 

-------------------------------------------------------------------------------- 

 

◆福川 妃路子 

１日だけの講習でしたが楽しく受講できました。 

午前中の講義では 深堀さんの人柄や人生観等、参考になることも多く、私より１０歳年下

なのに 色いろ体験してはるなぁと感銘を受けました。 

午後からのゴマ搗き、深堀さんの搗く回数と 私たち初めての者がするのでは違うなぁと思

いましたし、思ったより同じ場所に同じように搗くのは大変だということがわかりました。 

私は味がわからないのですが、エグミのようなものは感じられるので その時 その人によ

って これだけ違うのかと感心しました。ゴマでお腹いっぱいです。 

今回は一日だけの講習でしたが、次の機会にマイスターの試験を受けられたらと思います。 

縁を大切に！！ ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆坂本まゆみ 

何を学ぶか不明なまま来ましたが 午前中から興味深い 面白く楽しい そして人の芯をつ

いた講座でした。 

本当の親切とは何か？ 正義ではなく「愛」、私らしく生きるつもりで 日々ニコニコ笑顔の 

べっぴんさんでいましたが 蓴菜(じゅんさい)の様に自分の周りを固めて 本当の やんち

ゃな自分は時々チラチラ 外に出すものの全開ではなく 今日の胡麻の講座で顕著に現れ 

深堀さんにズバリ「違いこそ世界平和！」と言われた時にそのとおり！！と叫びたくなっ

た程です。 

周りの空気を読んで合わせながら前に進む人生も本日で終りにし、「Keep Mayumi weird」

で参りたいと思います。 

わたしもあなたもべっぴんさんのコンセプトは 唯一無二の自分で良いじゃない。 それこ

そが べっぴんさん！ 違いこそ世界平和で私のままで前に前に進みます！ 

楽しい１日をありがとうございました。 See you tomorrow ！ 

 



◆徳永ひろみ 

セサミマイスターとは？ 

知識のつめこみではなく 思いを伝える伝道師。 

お客様、かぞく、自分自身の幸せと健康を祈る。 

一人一人に思いを伝える（届ける）ことのできる人だと思いました。 

阪急百貨店で イベント売上 No1 の なぜ？を知りたくて参加させて頂きました。 

必要価値とは？ を学ぶことができました。 

私も仕事で人に伝える仕事をしていますが、深堀さんの考え方や ゴマを通じて実践されて

いることにとても共感できました。 

「恩と縁を大切にすれば 運は開ける」を心に 人と人との つながりを大切に がんばりま

す！ 

明日も楽しみにしています。 

今日はありがとうございました。 

 

 

 

◆庫山 己志郎 

深堀さんが どんな思いでゴマを作っているのかが 良くわかりました。 

色々な作法が有って 覚えるのが大変だったのと、意外とゴマを搗くのに体力がいって大変

でした。 

人世のためになるお話もしていただいて とてもためになりました。 

 


